
TRÆNINGSPROGRAM FOR HVALPEHOLDET 

1.  

 Kontakt 

 Ja/nej 

 

2. intro 

 

3.  

 Kontakt 

 Ja/nej 

 Plads (ved stille stand) 

 

4.  

 Kontakt 

 Ja/nej 

 Plads (stillestand + gang) 

 

5.  

 Plads 

 Sit 

 Hjemkald 

 Ja/nej 

 

6.  

 Plads 

 Sit 

 Hjemkald 

 Dæk 

 Ja/nej 

 

7.  

 Plads med hilse 

 Sit 

 dæk 

 Hjemkald 

 

8.  

 Plads + Ja/nej 

 Dæk 

 Sit 

 Stå 

 

9.  

 Stå 

 Plads + Ja/nej 

 Hjemkald 

 Dæk 

 

10.  

 Stå 

 Plads +tre skridts øvelser 

 Ja/nej 

 Hjemkald 

 

11. repetition  

 

12. repetition 

Hvis der er tid til det vil følgende punkter blive 

gennemgået 

 Spor 

 Apport 

 Leg  

 

 

 

 

 


