
TRÆNINGSPROGRAM FOR HVALPEHOLDET  

 

1. Præsentation. Hundene får lov til at hilse på hinanden, herefter en kort gennemgang 

af træning på hvalpehold. Kontaktøvelser – ja/nej øvelse med godbid – følge fører i 

line  

 

2. Kontaktøvelser – ro – sit – følge fører i line  

 

 

3. Kontaktøvelser – ro – sit – følge fører i line – hjemkald 

 

4. Kontaktøvelser – ro – sit - følge fører i line – plads (ved stille stand) – hjemkald 

 

5. Kontaktøvelser – ro – sit - følge fører i line – plads (ved stille stand og gående) – 

hjemkald  

 

6. Kontaktøvelser – plads (ved stille stand og gående) – bliv siddende - hjemkald på 

plads – dæk – ja/nej øvelse 

 

7. Tre-skridts øvelser – plads (ved stille stand og gående) – bliv siddende - hjemkald på 

plads – dæk – ja/nej øvelse 

 

8. Tre-skridts øvelser – bliv siddende – følge fører uden line – hjemkald på plads – dæk 

– stå – håndbevægelser  

 

9. Tre-skridts øvelser – bliv siddende - følge fører uden line – hjemkald på plads – dæk 

– stå – håndbevægelser 

 

10. Mobilitet på legeplads 

 

11. Repetition udenfor hvalpefolden 

 

12. Gennemgang af øvelser  

 



Hvad er forventning efter endt hvalpetrænings periode? 

 

 

• Føreren har god kontakt med hunden  

 

• Hunden kommer på plads ved førerens stop 

 

• Hunden kan sættes sig ved kommando ”sit”  

 

• Hunden kan blive siddende ved kommando ”bliv” og føreren går et skridt væk 

 

• Hunden kan dække ved kommando ”dæk” 

 

• Hunden forstår et ja/nej (f.eks. ift. en godbid) 

 

• Hunden kan hjemkaldes over mindre distancer (2-4 meter) 


